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ریذ بعضی لحظات تاسف آور، که برای هر ملتی پیش  یی آیذ، ماا را به در هرحرفه ای که هستیذ، نه اجاسي دهیذ که به بذبینی های بی حاصل آلودي شویذ و نه بگذا
 یاص و ناامیذی بکؼانذ. 

 دگیزی و خودآموسی چه کردي ام؟ در آرامغ حاکم بر آسمایشگاي ها و کتابخانه هایتان سنذگی کنیذ و نخست اس خود بپزسیذ: برای یا

وگیش برسیذ که همچىان که پیشتز یی رویذ، بپزسیذ: مه برای کشورم چه کردي ام؟ و ایه پرسغ را آن قذر ادامه دهیذ تا به ایه احظاص ػادی بخغ و هیجان ا
 ػایذ سهم کوچکی در پیشزفت و اعتلای بشزیت داشتً ایذ.

ی بلىذ اما هر پاداشی که سنذگی به تلاع هایا  ماان بایذ حق آن را داشتً باشیم که با صذا گایی که به پایان تلاع هایاان نزدیک یی شویم، هرکذا ان بذهذ یا نذهذ، هن
 بگوییم: 

 مه آن چه در توان داشتً ام انجام دادي ام.
 لویی پاستور
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 دػٍّكی ؾبهب.  -: ّیئز ػلوی ثٌیبز آهَظقی ؾطقٌبؾِ

 ًظطیِ ّبی یبزگیطی ٍ الگَّبی سسضیؽ: زضؾٌبهِ 

 .2991 ، دػٍّكی ؾبهب  - ثٌیبز آهَظقی  - سْطاى:  هكرهبر ًكط 

 ل 171:  هكرهبر ظبّطی

 : اٍل ًَثز چبح

  هسیطیز اهَظقی - گطٍُ ػلَم اًؿبًی    : عهَضَ

  : هٌبثغ آهبزگی آظهَى زًشطی هَضَع

 ایطاى. -زاًكگبُ ّب ٍ هساضؼ ػبلی : هَضَع

 ایطاى. -ّبی سحهیلار سٌویلیآظهَى ّبی زٍضُ  : هَضَع

 

 

 

 ًظطیِ ّبی یبزگیطی ٍ الگَّبی سسضیؽ ًبم ًشبة:

 .(هدطی هٌبثغ آظهَى زًشطی) دػٍّكی ؾبهب -سألیق :  ّیئز ػلوی ثٌیبز آهَظقی 

 2991ؾبل ًكط : 

 نلحِ 171سؼساز نلحبر : 

 قوبضگبى :  ّعاض ًؿرِ     

 ًَثز چبح :  اٍل 
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 41211872298-41211822208-41211829920سللي درف:

 49922878287-49291448990-49972948944سللي دكشیجبًی:

 

پژوهشی ساما می تاشد و هرگونه استفاده از این  -کلیه حموق این اثر متعلك ته تنیاد آموزشی

 .کتاب)کپی،تکثیر،استفاده در کلاسهای آموزشی و غیره( تدون اجازه تنیاد پیگرد لانونی دارد
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 پیطگفتبس: 
( سبییس ًٌٌسُ ایي هَضَع اؾز ًِ زض ؾبلْبی اذیط سوبضب ثطای ازاهِ Ph.Dاكعایف ضٍظ اكعٍى سؼساز زاٍعلجبى آظهَى زًشطی)

هطاًع آهَظـ ػبلی ثِ عَض چكوگیطی اكعایف یبكشِ اؾز.چبلكی ًِ اؿلت سحهیل زض زٍضُ ّبی سحهیلار سٌویلی زاًكگبُ ّب ٍ 

زاٍعلجبى ثب آى ضٍثِ ضٍ ّؿشٌس، سؼسز ٍ سٌَع هٌبثغ آظهَى ٍ ػسم آگبّی آًبى اظ ایي هٌبثغ اؾز. زضایي ضاؾشب ثٌیبز آهَظقی ٍ 

آهَظـ ٍ دػٍّف اهسام ثِ اضائِ ذسهبر  دػٍّكی ؾبهب ثب ّوٌبضی ضسجِ ّبی ثطسط آظهَى زًشطی ٍ ثب سٌیِ ثط  زُ ّب ؾبل سدطثِ

 هٌبسجِ ای ٍ دػٍّكی ثطای آهبزگی ًٌٌَض زًشطی ًوَزُ اؾز. -آهَظقی

ثؿشِ ّبی زضؾی هٌبسجِ ای ثٌیبز ؾبهب قبهل ؾطكهلْبی ههَة ٍظاضر هحشطم ػلَم ٍ هٌبثغ انلی آظهَى زًشطی ثَزُ ًِ هی سَاًس 

قشِ ًیع ثب دبؾد سكطیحی ٍ شًط هٌجغ هی سَاًس ثركی اظ ًیبظ زاٍعلجبى ضا ثطای ایي ًیبظ زاٍعلجبى ضا ضكغ ًٌس. ؾَالار ازٍاض گص

 آهبزگی آظهَى زًشطی ثطعطف ًٌس.

آهَظقی ٍ اًشكبضاسی ًبضی ثؽ زقَاض ٍ عبهز كطؾبؾز ٍ هَكویز زض ایي ػطنِ ثب ٍخَز ًبهلایوبر  -كؼبلیز زض ظهیٌِ ّبی كطٌّگی

ایوبى ثِ ًبض ثب ػكن ٍ ػلاهِ اهٌبى دصیط ذَاّس ثَز.اثطی ًِ زض دیف ضٍ زاضیس  ٍ ًبؾشی ّب،كوظ ثب ّوسلی ٍ ّوٌبضی خوؼی ٍ

 حبنل سلاـ ّبی هؿشوط اػضبی ّیئز ػلوی ثٌیبز ؾبهب ٍ دكشیجبًی ثی زضیؾ اؾبسیس هحشطم زاًكگبُ ّب اؾز. 
زضؾی ثط آى قسُ این ًلیِ  قبیبى شًط اؾز ًِ زض دبؾد ثِ زضذَاؾشْبی هٌطض زاٍعلجبى هحشطم ٍ ثطای هغبلؼِ ثْشط ایي ثؿشِ

 هجبحث ٍ ذلانِ هٌبثغ انلی آظهَى زًشطی ضا زض هبلت ًٌبر ًَسبُ ٍ هبثل ّضن زض آٍضین.

زضایٌدب لاظم اؾز اظ اؾبسیس هحشطم ٍ اظ زٍؾشبًی ًِ زض حطٍف ًگبضی، نلحِ آضایی ، عطاحی خلس ٍ ّوبٌّگی قجٌِ ًوبیٌسگی زض 

 ًٌین. ی ایي ّوطاّی لحظِ لحظِ ػوط ػعیعقبى اؾز، نویوبًِ ؾذبؾگعاضی ؾطاؾط ًكَض ، ثِ دبؼ ّوطاّی قبى ًِ ثْب

زض دبیبى اهیسٍاضین ًِ ثب ػٌبیز ثِ ذسای هشؼبل ثشَاًین ذسهبر هٌبؾجی ضا ثِ قوب ػعیعاى اضائِ ًوَزُ ٍ زض ضاُ ضؾیسى ثِ هساضج 

 ثبلای ػلوی یبضیگط قوب ثبقین.

 بنیاد طاما                             
 مجری مىابع آسمون دکتزی 
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 همیشه فقط یک تصمیم صحیح برای تحقق رویای شما کافی است.

 

 

 

 

 پژٍّطی ســــبهـب -خذهبت ثٌیبد آهَصضی
 هجشی هٌبثغ آصهَى دکتشی

 
 سشاسشی ٍ آصاد  ثب رکش هٌـبثغ   اسائِ سئَالات ٍ پبسخْبی تطشيحی آصهَى دکتشی

 سئَالات. طشاحی 

 ( اسائِ ثستِ ّبی آهَصضی آهبدگی آصهَى دکتشیPhD) 

  پـــژٍّطی جْـ  تسـْیق وجـَدی دس     -ػلویهطبٍسُ دس تـــذٍيي هقبلات

 فشآيٌذ هصبحجِ تخصصی ٍسٍدی  هقطغ دکتشی

 پژٍّطی ٍ  -ثستِ سٍش ّبی ًگبسش هقبلات ػلویISI. 

 . ثستِ هشٍس سشيغ ) ًكتِ ٍ تس ( ٍيژُ آصهَى دکتشی 

 .ثستِ هَفقی  دس هصبحجِ آصهَى دکتشی 

 .ثستِ فَت ٍ في ّبی وجَدی دس آصهَى دکتشی 
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 يادگيري يفتعر
ٍاهغ زاضای هلَْم  یبزگیطی زض. زّسای ضا اًدبم هیّبی دیچیسُیبزگیطی كؼبلیز یبزگیطی اؾز. اٍ زض اثط اًؿبى هحهَل

شٍم ٍ ؾلیوِ ٍ  زضى اضظـ، ّبی ًَ،ًگطـ ػلاهِ،ایدبز  قٌٌی، ػبزر ّبی زگطگًَی،ای اؾز ًِ زض هبلتثؿیبض گؿشطزُ

 قَز.زاٍضی یب حت ٍ ثـض دسیساض هی دیف

هكطٍط ثط آى ًِ ایي سـییط  یبزگیطی یؼٌی ایدبز سـییط ًؿجشبً دبیساض زض ضكشبض ثبلوَُ یبزگیطًسُ،  هبسکَيض: ّیلگبسد ًٍظش 

ثب سَخِ ثِ زیسگبُ خبى زیَئی ّسف ٍ قیَُ ٍ  ،كطاگیطاى ثساًینگط ّسف اظ سسضیؽ ضا یبزگیطی ا ثط اثط اذص سدطثِ ضخ زّس.

سَاى آیٌس. زض ایي حبلز هینَضر ٍاحس زض هی سَاى اظ ّن خسا ًطز، قیَُ ٍ ّسف ثِّبی ضؾیسى ثِ ّسف ضا ًویضٍـ

 .زاًؿز ٍاحس كؼل یي ضا یبزگیطی –ّبی یبززّی ًٌف

 ثركس.بی شٌّی ذَز ثْجَز هیّیبزگیطی، كطایٌسی اؾز ًِ عی آى كطز ثِ ثبظًوبئی •

 یبزگیطی، كطایٌس ایدبز سـییطار ًؿجشبًدبیساض زض ضكشبض یب سَاى ضكشبضی ًِ حبنل سدطثِ اؾز. •

-ػَاهل سؿْیل ... هؼلن ٍ یبزگیطی كؼبل، یبزگیطی ًِ ثب حساهل زذبلز ػَاهل ذبضخی نَضر گیطز. ػَاهلی هثل ًشبة، •

 ثبقٌس.ًٌٌسُ یبزگیطی هی

ِ اػهبة اؾز ًِ كؼبلیز آًْب لیبزگیطی ػجبضر اظ ایدبز هساضّبی ػهجی ًؿجشبً ثبثز زض ؾلؿ 2ثَگلسكی ثِ اػشوبز •

 قَز. ّبی ضكشبضی هیهَخت ثطاًگیرشگی ٍ زگطگًَی

 زض یبزگیطی كؼبل، ًٌشطل یبزگیطی زض زؾز یبزگیطًسُ اؾز. •

غَح ثبلای سلٌط ثبقس یبزگیطی ثِ قٌل گیطی ٍ سؼبهل یبزگیطًسگبى ثب ایي سدبضة ؾجت ضؾیسى ثِ ؾیبزاگط سدبضة  •

 آیس.كؼبل زض هی

ؾبظز ٍ زض  ؾبظ اؾز ًِ اكطاز ضا ثطاى هوبثلِ ثب ضٍیسازّب ٍ ؾبظـ ثب هحیظ آهبزُ هى عَض ًلى كؼبلیشى زگطگَىیبزگیطى ثِ •

دیچیسُ ّبى قطعى خبًَضاى دؿز سب كطایٌسّبى ّبى هرشلق ٍ زض اًثط ؾغَح ظًسگى حیَاًى، اظ ثبظسبةهَهؼیز

  زّس. قٌبذشى اكطاز آزهى ضخ هى

 (ماركًيس خصًصيات مُم تعريف يادگيري )َيلگارد ي

  دبیساض ًؿجشبً سـییط ًبضثطز – 1

  ثبلوَُ ضكشبض ًبضثطز – 1

 ِسدطث ًبضثطز – 9

 شرايط يادگيري 

لاظم یب آهبزگى قبگطز ثطاى سَاًس چیعى ثیبهَظز. زضٍاهغ قطایظ  سب یبزگیطًسُ قرهبً آهبزگى لاظم ضا ًساقشِ ثبقس ًوى

قٌبؾبى آهبزگى ضا ًیلیشى  ّبى یي آهَظـ ٍ دطٍضـ دَیب ٍ دیكطٍ اؾز. ظیطا اًثط ضٍاى سطیي دبیِیبزگیطى یٌى اظ ثٌیبزی

   سطسیت اّویز ثسیي هطاضًس:زاًٌس ًِ لاظهِ آى ضقس هغلَة ثسًى ٍ ضٍاًى یبزگیطًسُ اؾز. ایي قطایظ ثِ هى

                                                            
1 bugelski 
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پژوهشی ساما  –بنیاد آموزشی   

یبزگیطی  فاّسا قَز.ف یبزگیطی ثبػث ثطاًگیرشي ٍی ثطای یبزگیطی هیاّساآگبّی یبزگیطًسُ اظ : داضتي ّذف -1

 .ف ثلٌس هسراّس، اهیبى هسر فاّس، اف ًَسبُ هسراّسا :قًَسسوؿین هی ًَعثطحؿت ظهبى ٍنَل ثِ ؾِ 

 ثط اؾز. ضقس،ؤضٍی یبزگیطی هثط  آیس،ضقس ثسًی ٍ ضٍاًی ًِ ثط اثط ٍضاثز ٍ ثِ هطٍض ظهبى دسیس هی سضذ طجیؼی: -2

 ؾبظ یبزگیطی اؾز. ظهیٌِ

 یبثس. ػَاهل ٍضاثشی سـییط هی سحز سأثیط ػَاهل هحیظ ٍ َّـ ثب یبزگیطی ضاثغِ زاضز. َّـ، َّش: -3

 گصاضز.ػبهل ثط كطآیٌس یبزگیطی سأثیط هی ایي ثب سَخِ ثِ ًوف حبكظِ زض ثبظیبكز هغبلت، حبفظِ: -4

احشوبل یبزگیطی  ٍاثؿشِ اؾز. ّط چِ سَخِ ثیكشط ثبقس، یبزگیطی ٍ حلظ هغبلت ثِ زضخِ قسر سَخِهیعاى  :تَجِ -5

 ٍ ثبظیبكز آى ثیكشط اؾز.

 ٍخَز سوَیز یب دبزاـ اؾز. قطط ضطٍضی یبزگیطی، ّبی یبزگیطی،ثطاؾبؼ ثطذی ًظطیِ :پبداش ٍ تقَي  -6

یبثس ٍ )زض اثط سساٍم سٌجیِ( اظ ثیي ضكشبض ًبّف هی اػوبل قَز،)ًبهغلَة( سٌجیِ  زًجبل ضكشبضزضنَضسی ًِ ثِ :تٌجیِ -7

 ضٍز.هی

هَخت  گصاضز. اضغطاة ثیف اظ حس،ثط یبزگیطی سأثیط هی اظعطین سحطیي كطز ثطای یبزگیطی، اضغطاة، :اضطشاة -8

 قَز.اذشلال زض كطآیٌس یبزگیطی هی

 قَز.دبیساضی ثیكشط یبزگیطی هیثبػث  ّب،سوطیي اظعطین سٌطاض آهَذشِ :توشيي ٍ پشآهَصی -9

 .گیطزهی نَضر ثهطی چٌس یبزگیطی سدبضة ٍ( هحَض یبزگیطًسُ)هحَض  –كطاگیط : يبدگیشی ٍة هحَس

 َاي يادگيري فعال ييصگی

 عَض كؼبل زض كطایٌس یبزگیطی هكبضًز زاضًس. ِیبزگیطًسگبى ث -2

 قَز.یبزگیطًسگبى آؿبظ هیّب ٍ ازضاًبر كطایٌس یبزگیطی اظ ػلائن، ذَاؾشِ -1

 .ثبقس زاقشِ خطیبى هحَض–ًحَی ؾبظهبى یبثس ًِ زض آى یبزگیطی كطاگیطِهحیظ یبزگیطی ث -9

 ًٌس.ؾبظی ٍ ثیبى ًیبظّبیف ًوي هیًحَی ؾبظهبى یبثس ًِ یبزگیطًسُ ضا زض ضٍقيِسدبضة یبزگیطی ثبیس ث-0

 یبزگیطی ًوف هْوی ضا ایلب ًٌس.ّط ًؿی ثشَاًس ثطاؾبؼ سدبضة ٍ اعلاػبر ذَز زض  -2

 اظ ٍی ٍ ؾبیط یبزگیطًسگبى یبز ثگیطز. ّوبى اًساظُ اظ قبگطزاى یبز ثگیطز ًِ ّط قبگطزهؼلن ثِ -2

 ثبقس.سطیي ضًي زض یبزگیطی هیاؾشولال یبزگیطًسُ، هْن -7

 ثبقس. ”اضظقیبثی اظ ذَز” ثطضؾی هیعاى دیكطكز یبزگیطًسُ  ضاعسطیي اثهلیسسطیي ٍ هشساٍل -8

 هؿئَلیز ٍ ًٌشطل یبزگیطی ثیي یبزگیطًسُ ٍ ػَاهل ذبضخی )هؼلن، ًشبة زضؾی ٍ...( سوؿین قَز. -9

 ًٌٌسُ ثبقس.)هؼلن( یب ّط ػبهل ذبضخی كوظ سؿْیل زٌّسًُوف آهَظـ -24
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 كطایٌس یبزگیطی هجسل ثِ كطایٌس ضقس ٍ سٌبهل یبزگیطًسُ گطزز. -22

 محًرَاي يادگيري

  زاًؿشيیبزگیطی ثطای 

 یبزگیطی ثطای اًدبم زازى 

 ظیؿشي یبزگیطی ثطای ّن 

 َاي ظىتی ريش

 ف زضؾی(اّسا(هؼلن هحَضی )سأًیس ثط 2

 آهَظـ ثِ ضٍـ ؾرٌطاًی(1

 ( اًشوبل زاًف ثسٍى اضسجبط ثب هؿبئل ضٍظهطُ ظًسگی 9

 آهَظاى ّبی كطزی ثِ ًلیِ زاًف( سَظیغ ٍ اًشوبل زاًف یٌؿبى ٍ ثسٍى سَخِ ثِ سلبٍر0

 ( ثبثز ٍ سـییط ًبدصیط ثَزى 2

 نَضر هَضَػبر هدعاء ( اضائِ هغؼبر ًَچي آهَظـ ث2ِ

 ّبی زضؾی ًوغِ سوطًع آهَظـ ( ًشبة7

 آهَظاىخَیی زض زاًفخَیی، حؽ ثطسطی( سأًیس ثط ًبضّبی كطزی، ایدبز ضٍحیِ ضهبثز8

 ًٌٌسُ زاًف ػٌَاى سَظیغ( هؼلن ث9ِ

 ّب  اى ثطاؾبؼ هبثلیزآهَظثٌسی هشدبًؽ زاًف( گط24ٍُ

 ه )فعال(يَاي وً ريش

 آهَظ(آهَظ هحَضی )سأًیس ثط ًكلیبر زاًفزاًف (2

 آهَظـ ثِ ضٍـ اًشكبكی  (1

 ًسگی ی ظػلائن ٍ زض اضسجبط ثب هؿبئل ٍاهؼ ،سَلیس ٍ ؾبذز زاًف خسیس ثطاؾبؼ ًیبظّب (9

 ّبی كطزی زض اضائِ هغبلت زضؾیزضًظط گطكشي هضبٍر (0

 دصیط ٍ دَیب ثَزىاًؼغبف (2

 ای ضقشِّبی ثیيّبی انیل ٍ كؼبلیزاضائِ هغؼبر گؿشطزُ ٍ ٍؾیغ اظ آهَظـ هجشٌی ثط كؼبلیز (2

 ػٌَاى چبضچَة ٍ هطخغ هؼلنِّبی زضؾی ثًشبة (7

 گطٍّی، سكَین ضٍحیِ ّوٌبضی ٍ سؼبٍى  ایدبز سؼبهل زض آهَظـ، سأًیس ثط ًبض (8

 ًٌٌسُ آهَظـ ػٌَاى سؿْیلِهؼلن ث (9

 ّبی ؿیطهشدبًؽض گطٍُآهَظاى زثٌسی زاًفگطٍُ  (24

 ثبضذ: يبدگیشی ًَيي تأکیذ ثش يبدگیشی فؼبل داسًذ کِ ضبهق اًَاع صيش هی ّبی استشاتژی

 اًشوبزی سلٌط، 

  ِحل هؿأل، 
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پژوهشی ساما  –بنیاد آموزشی   

  كؼبل ثَزى، 

  ّبی زضؾییبزگیطی كطاسط اظ ًشبة. 

  اؾز. عَكبى هـعی -ّبی ًلاؾیّبی سسضیؽ كؼبل ثحثكؼبل قبهل اؾشلبزُ اظ ضٍـیبزگیطی 

 ًٌس:ثط زض آهَظـ ٍ عطاحی آهَظـ اقبضُ هیؤثِ ػَاهل انلی ٍ ه ثبضًط

 گیطًس.ّب ٍ ضاّجطزّبی هرشلق كطا هیضٍـ ّبی یبزگیطی: ظیطا اكطاز ثب اثعاض،سللین ًظطیِ-2

سَاًس ثطای اضائِ اعلاػبر، آهَظـ ذهَنی، آهَظـ خجطاًی، اضائِ ضٍیٌطز آهَظقی سللیوی: ظیطا ثطًبهِ آهَظقی هی-1

 كطنز سلٌط، سدطثِ یب هكبٍضُ ثبقس.

ٌٌسُ، ً شبة، خؼجِ اثعاض، آظهَىسَاًس ًوف هؼلن ذهَنی، هطثی، ضاٌّوب، ًوي، ًّب: ظیطا ضؾبًِ هیسللین ًوف ضؾبًِ-9

 ؾبظ، هٌجغ اعلاػبسی ضا ثبظی ًٌس.قجیِ

 ؛ػَاهل هحیغی، قطایظ كیعیٌی، یبزگیطی -0

 قَز.  * ضٍـ كؼبل زض سسضیؽ ٍ یبزگیطی كطایٌسی زٍؾَیِ هیبى یبزگیطًسُ ٍ سدبضة یبزگیطًسُ سلوی هی

  .قَزّبی عجیؼی سَخِ هیكؼبلیز * زض ایي كطایٌس ثِ چگًَگی یبزگیطی، دطٍضـ سلٌط، اؾشلبزُ اظ

یبزگیطی اًشكبكی آى ًَع یبزگیطی اؾز ًِ زض آى هَضَع زضؾی ثِ قٌل ًْبئی ثِ یبزگیطًسُ اضائِ  :سٍيكشد اکتطبفی

گیطز ًِ كطز یبزگیطًسُ اؾز. ایي ؾبظهبًسّی ظهبًی نَضر هیذَز ثلٌِ هؿشلعم ؾبظهبًسّی هغبلت سَؾظ  ،گطززًوی

ّب ٍ سكبثْبر ضا زضى ٍ ثِ ؾبذز قٌبذشی ثطؾس. كطآیٌس اًشكبف ضا اخعاء ضا زضى ٍ ًكق ٍ سلبٍرثشَاًس اضسجبط هیبى 

 اًس.سؼطیق ًطزُ“ ٍسیلِ خَدِث”یبزگیطی 

 زاًس.ثطًٍط: اًشكبف ضا ًَػی سلٌط هی 

 ِػْسُ اٍؾز.یبزگیطًسُ: كؼبلیز انلی یبزگیطی ث 

 .ضَدهْن چگًَگی يبدگیشی اس  ًِ آًچِ يبدگشفتِ هی

 اّذاف سٍيكشد اکتطبفی

 .دطٍضـ سلٌط هٌغوی-2

 .آیسزٌّسُ زضهی ثرف ٍ الْبمنَضر لصریبزگیطی ثِ-1

قَز  هْن ًیؿز ًِ چِ چیعی یبزگطكشِ هی. زض ایي ضٍـ ضٍـ اًشكبكی ضٍـ كطایٌسهحَض ٍ چگًَگی یبزگیطی هْن اؾز

 .سأًیس اؾز زض ایي ضٍـ هَضزًیبظ یب زاًف دیف یبزگیطی قیَُ یبزگیطی اؾز. اعلاػبر هجلی ثلٌِ هْن

 :قَزّبی ظیط هیضٍیٌطز اًشكبكی ؾجت اكعایف اًگیعُ

 اًگیعُ یبزگیطی هؿشول، 

 اًگیعُ ًٌدٌبٍی ٍ هیل ثِ سحوین ثطای ضكغ اثْبم، 

 اًگیعُ ثطای سَاًوٌسقسى، 
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 ایدبز ًگطـ اًشوبزی،  

 ایدبز ًگطـ هثجز ًؿجز ثِ هَضَع زضؾی. 

  ٌِثبیس ضٍـ ظًسگی ثبقس:ضٍـ حل هؿألِ ًِ ضٍـ آهَظـ ثل 

 .ثیي ضٍیٌطز دػٍّف ٍ اًشكبف قجبّز ظیبزی ٍخَز زاضز 

  ؾبذز زضًٍی ثطای ایدبز اًگیعـ.      ضٍـ اًشكبكی 

 اؾز ضٍـ دػٍّف          ؾبذز شٌّی ًِ ّسف حطًز گبم ثِ گبم اظ كطضیِ..... ثِ اؾشٌشبج ٍ سؼوین. 

 تعريف تذريط

ثط  ضٍقي ٍ نطیح اظ سسضیؽ خبی سوطًع ثط اضائِ سؼبضیقًِ ثطای سؼطیق سسضیؽ نَضر گطكشِ ثِ یّبیسلاـ”اؾویز:

 .”ًبٍـ اثؼبز هرشلق ایي هلَْم سوطًع زاقشِ اؾز

زض هَضز ذَزآهَظی اظعطین )قَز ًِ ثطای كطز زیگطی اًدبم هی سسضیؽ یي ًٌف اًؿبًی اؾز؛ هیل هؼشوسًس لَئیؽ ٍ

 .سَاى ذَزسسضیؿی ضا ػٌَاى ًطز(سَاى نحجز ًطز ٍلی ًویة یب كیلن هیضیعی قسُ، ًشبهَاز ثطًبهِ

 )ياددَی( ترخط تذريط

ًٌٌسگبى زض سوبثل  )حضَضی یب ؿیطحضَضی( ثب ثویِ قطًز گیطز ًِ یبزگیطًسُ ثطذظسسضیؽ ثطذظ ظهبًی نَضر هی

 .هیجبقس هحَض –ًظبم سَظیغ ٍةای اظعطین ػطضِ چٌسضؾبًِ هؼطف سسضیؽ هجشٌی ثط هشي، زض هبلتایي سسضیؽ  اؾز.

هٌظَض سؿْیل یبزگیطی كطز زیگطی سسضیؽ ػجبضر اظ ّط كؼبلیشی اؾز ًِ اظ خبًت یي كطز ثِ”: ًظطیِ گیح )سسضیؽ(

 .“دصیطز اًدبم هی

 ارتثاط تيه يادگيري ي تذريط

ثبقٌس. زض حویوز، ًبهطسجظ هیسَاى گلز ًِ ایي زٍ، كطایٌسّبیی ّبی هَخَز ثیي یبزگیطی ٍ سسضیؽ، هیثب ٍخَز سلبٍر

عَضی ًِ یبزگیطی ّسف ٍ سسضیؽ ٍؾیلِ ضؾیسى ثِ ایي ّسف اؾز. ثب ٍخَز ایي ّن ٍاثؿشِ ّؿشٌس، ثِّط زٍ ثِ

 ضًٍس.قوبض هیٍاثؿشگی، یبزگیطی ٍ سسضیؽ زٍ كطایٌس هؿشول ثِ

 مىاظة تًظط معلم چگًوگی اوتخاب ريش تذريط

ثبقس. ضٍـ سسضیؽ ثبیؿشی اهٌبى زؾشیبثی ثِ ِ ثط انَل هؼیٌی اؾشَاض هیاًشربة ضٍـ سسضیؽ، اهطی ػلوی اؾز ً

ّسف هغلَة ضا سضویي ًٌس ٍ ایي اهط ثِ ًَثِ ذَز زضنَضسی هوٌي ذَاّس ثَز ًِ ضٍـ سسضیؽ دؽ اظ ًؿت سدطثِ 

ط ًَع ضٍـ سَاى اظ یبزگیطی ٍ هبزُ زضؾی خسا ًطز، چطا ًِ هَكویز ّاًشربة قسُ ثبقس. ّوچٌیي ضٍـ سسضیؽ ضا ًوی

 زضؾی زاضز. سسضیؽ ثؿشگی سبم ثِ اضسجبط آى ثب هبزُ

 طيَاي تذر ريش

 ريش ظخىراوی
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 عَض قلبّی ثِ ثیبى هلبّین ٍ هغبلت ٍ سَضیح ٍضٍز ًِ زض آى هؼلن ثِقوبض هیسطیي قیَُ سسضیؽ ثِایي ضٍـ ضایح

 ًٌس.ایلب هیآهَظ ًوف گیطًسُ دیبم ضا ّبی هرشلق زضؼ اهسام ًطزُ ٍ زاًفسكطیح هؿوز

 ريش تازگًيی

ّب، اقؼبض، هَاػس ٍ انغلاحبر آهَظ ضا زض آهَذشي هؿوشی اظ هحشَای ًشبة چَى سؼبضیق، كطهَلزض ایي ضٍـ، هؼلن زاًف

 ًوبیس.ٍ اضائِ آى زض خلؿِ ثؼس یب ّلشِ زیگط، سكَین ٍ سطؿیت هی

هٌبؾت اظ آظازی، ضػبیز آزاة گلشگَ ٍ آهَظ، سوَیز ثیبى اٍ، اؾشلبزُ سكریم ًوبط ضؼق ٍ هَر زاًف :هحبسي

 .اًشوبزدصیطی

 قسى ًلاؼ زضؼ ثطای گطٍّی ذبل ًٌٌٍسگی هؼلن، اًحهبضیآهَظ، ًوف ثبظذَاؾزسأًیس ثط حبكظِ زاًف: هؼبيت

 ثبقس.قسى خطیبى سسضیؽ اظ هؿیط انلی ذَز هیهٌحطف

 ريش پرظش ي پاظخ

ًٌس اًسیكِ زضذهَل هلَْهی سبظُ یب ثیبى هغلجی ذبل، سطؿیت هیآهَظ ضا اظ عطین دطؾف ثِ زض ایي ضٍـ هؼلن زاًف

 ّبی شٌّی اظ هؼلَم ثِ هدَْل ثطؾس.سب ثب ًَقف

آهَظ، ایدبز ػلاهِ، گؿشطـ سلٌط ذلام، هشٌَع قسى خطیبى آهَظـ ٍ سكَین دیسایف اػشوبز ثِ ًلؽ زض زاًف :هحبسي

 ّبی آى.آهَظ ثِ قطًز زض یبزگیطی ٍ كؼبلیزقسى زاًف

 ّبی دط خوؼیز، ًیبظ ثِ ٍهز ظیبز ٍ دطاًٌسُ قسى هغبلت.هبثل اخطا ًجَزى زض ًلاؼ: بيتهؼ

 ريش پريشٌ

دطزاظز. دطٍغُ  آهَظ ثِ اًشربة هَضَػی خْز دػٍّف ًِ ثط الْبهبر، شٍم ٍ ػلاین اٍ حبًی اؾز، هیایي ضٍـ زاًفزض 

 .هوٌي اؾز كطزی یب گطٍّی ثبقس

آهَظ، ًؿت هْبضر زض اًدبم سحوین، ثیط هثجز زض خلت ػلاهِ زاًفأآهَظ، سزاًف ثطهطاضی حؿي ضاثغِ هؼلن ٍ :هحبسي

آهَظ ٍ خجطاى ذؿشگی ٍ یٌٌَاذشی ثطًبهِ یبزگیطی ػوین ٍ دبیساض، خٌجِ هثجز دیساًطزى اًضجبط، آظازی ػول زاًف

 .ضؾوی ًلاؼ

 .ثبقسقبهل نطف ٍهز ظیبز ٍ ثطّن ظزى سوؿیوبر هٌغوی ٍ ضؾوی هجبحث زضؾی هی: هؼبيت

 ريش ومايشی
-ِخَیس. زض ضٍـ ًوبیف ثآهَظاى اظ ٍؾبئل ٍ اقیبی گًَبگَى ثْطُ هیزض ایي ضٍـ هؼلن ثطای كْوبًسى هغلجی ثِ زاًف

سَاى ّبیی هبًٌس اؾلایس، سلَیعیَى، چبضر، كیلن، كیلن اؾشطیخ ٍ زیگط ٍؾبئل آهَظقی هیػلاٍُ ثط ٍؾبئل ؾبزُ، اظ ضؾبًِ

 اؾشلبزُ ًطز.

 ؾبذشي آًبى ثب هؿبئل ظًسگی. آهَظاى ٍ آقٌبخلت سَخِ ٍ ػلاهِ زاًف: هحبسي

 آهَظاى زض خطیبى سسضیؽ ٍ ػسم كْن هغبلت زضنَضر ًبكی ًجَزى سَضیحبر هؼلن.كؼبل ًجَزى زاًف: هؼبيت

 ريش آزمايشی
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دطزاظًس. چٌیي  سدطثِ هیآهَظاى ثب اؾشلبزُ اظ ٍؾبئل ٍ هَاز ذبل زضثبضُ هلَْهی ٍیػُ ػولاً ثِ ًؿت زضایي ضٍـ زاًف

عَض اًلطازی یب گطٍّی هبثل اخطا ثَزُ ٍ هؼلن زض كطاّن ؾبذشي ٍؾبئل ٍ هوسهبر آظهبیف، ًوف ضاٌّوب ضا ایلب ضٍقی ثِ

 ًٌس.هی

ّبی هسضؾِ، دطٍضـ آهَظاى ثِ كؼبلیزهٌسقسى زاًفػلاهِ ،كْن ثْشط هغبلت ٍ ًگْساضی ثیكشط آًْب زض شّي: هحبسي

 اؼ.زهز ٍ سوطًع حَ

ّبی دطخوؼیز، ًیبظ ثِ نطف ٍهز كطاٍاى ٍ ًلاؼ اهٌبى اؾشلبزُ زض ًلیِ زضٍؼ، ػسم هبثلیز اخطا زض ػسم: هؼبيت

 ّبی ٍؾبئل هَضز ًیبظ.احشوبلاً ّعیٌِ

 ريش گردش علمی

هرشلق، سدطثِ ػلوی ًؿت ًٌٌس ٍ  ضّب ٍ اهَزّس ًِ اظ عطین هكبّسُ اقیب، دسیسُآهَظاى كطنز هیایي ضٍـ ثِ زاًف

 گیطز، ثْشط زضى ًوبیٌس.ًس هغبلت ٍ هلبّیوی ضا ًِ زض ًلاؼ زضؼ هَضز ثحث هطاض هیقَهبزض 

 ريش مثتىی تر تحث

-ًحَی ثیبى ًوبیس ًِ زاًفزض ایي ضٍـ، هؼلن آؿبظًٌٌسُ ٍ هحطى ثحث ثَزُ ٍ ٌّط ٍی ثبیس زض ایي ثبقس ًِ هؿألِ ضا ثِ

ػلاٍُ، ثبیس ؾؼی ًٌس ًِ ایي كؼبلیز هْن آهَظقی زض اًحهبض ػسُ هؼسٍزی اظ ثحث سطؿیت گطزًس. ثِ آهَظاى ثِ قطًز زض

 آهَظاى هطاض ًگیطز.زاًف

ّب ٍ اًشوبز زیگطاى، سكَین زیسگبُ، ًظطّب غیبثی اًسیكِ، سدودطٍضـ هسضر ثیبى، ایدبز سَاًبیی زض اظْبضًظط، ًظن: هحبسي

 ِ اظْبضًظط زض حٌن ٍ آهَذشي آزاة گلشگَ ٍ هحبٍضُ.گیط ٍ ذدَل ثآهَظاى گَقِزاًف

 گطٍّی ذبل، ػسم هبثلیز اخطا زض ثِ آهَظاى زض ثحث ٍ هٌحهطقسى آىهَاضزی چَى ػسم قطًز ثطذی اظ زاًف: هؼبيت

 ّبی دطخوؼیز ٍ ًیبظ ثِ نطف ٍهز كطاٍاى. ًلاؼ

 مراحل ياحذ كار

 هوسهِ

 ّسف

 َاي اظاظی فعاليت
 الق( ثبظزیس ٍ هكبّسُ 

 ة( ثحث ٍ گلشگَ

 ج( ثطضؾی ًٌبر اخشوبػی ٍ اذلاهی

 ز( ثطضؾی ًٌبر ثْساقشی ٍ ایوٌی

 ّـ( ظثبى آهَظی

 ٍ( آهَظـ هلبّین ػلَم ٍ ضیبضی

 َاي جىثی فعاليت
 الق( ثبظی

 ة( ًبضزؾشی ٍ ًوبقی
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پژوهشی ساما  –بنیاد آموزشی   

 ج( قؼط ٍ ؾطٍز

 ز(ًشبة، ههِ ٍ زاؾشبى

 ّبی اسبسی فؼبدی 

اًسضًبضاى سؼلین ٍ سطثیز نطكبً ثطای آگبّی ٍ ی ّؿشٌس ًِ سَؾظ زؾزجهوسهِ ٍ ّوچٌیي اّساف، هغبل: هقذهِ ٍ اّذاف

 .گطزًساكعایف اعلاػبر هطثی زض هطاحل اٍلیِ ّط ٍاحس ًبض اضائِ هی

ثبقس(  ٍضز ًِ ًَزًبى هَضَع ٍاحس ًبض ضا )هثلاً اگط دطًسگبىآ زض ایي هطحلِ هطثی هَهؼیشی كطاّن هی: ثبصديذ ٍ هطبّذُ

  اظ ًعزیي ثجیٌس.

ّبی ًَزًبى سَخِ آًبى ّبی ذَز ٍ كؼبلیزًٌس زض ذلال ثحثزض ایي هطحلِ هطثی ؾؼی هی: ًكبت اجتوبػی ٍ اخلاوی

  زّس.زض ًَزًبى ضقس هی ّبی اخشوبػی ضاضا ثِ ًٌبر ذبنی هؼغَف زاضز ًِ ضػبیز آًْب اضظـ

خٌبح ٍاحس ًبض هطثَط ثِ دطًسگبى ثبقس، ثب ثیبى هغبلجی هجٌی ثط زض ایي هطحلِ هطثی، اگط : ًكبت ثْذاضتی ٍ ايوٌی

 ًٌس.زاضًس، ضػبیز ًظبكز ٍ ثْساقز ضا ثطای ًَزًبى گَقعز هییع ًگِ هییایٌٌِ دطًسگبى ذَز ضا سو

ب ثب ًٌس س زض ایي هطحلِ هطثی زض اخطای ٍاحس ًبض، ًلوبر كطاٍاًی ضا ثِ ًَزًبى آهَذشِ ٍ آًبى ضا ًوي هی: آهَصی صثبى

ًٌس ًِ ّط چِ ثیكشط ذعاًِ ػلاٍُ، زض ایي هطحلِ هطثی ؾؼی هیآگبّی اظ هلبّین، ًحَُ یبزگیطی آًْب ضا ًیع ثیبهَظًس. ثِ

 لـبر ًَزًبى اكعایف یبثس.

زض ایي هطحلِ هطثی ثب سْیِ سهبٍیطی اظ هلبّین هرشلق ػلَم ٍ ضیبضی، ًِ زض اضسجبط ثب ٍاحس : ین ػلَم ٍ سيبضیهفبّ

 ًٌس ًِ هلبّین هرشلق ػلَم ضیبضی ضا ثطای ًَزًبى هغلغ ؾبظز.ثبقٌس، ؾؼی هیهی ًبض

 ّبی جٌجی فؼبدی 

ًٌس ٍ ثِ ایي ػلز ًلیِ ضكشبضّب ٍ ضٍاثغف ثب زیگطاى اظ ایي ّبی اٍلیِ ضقس ذَز ثب ثبظی ظًسگی هیًَزى زض ؾبل: ّب ثبصی

ّب قَز. الجشِ ثبظیعَض ؿیطهؿشوین ثِ ًَزى آهَذشِ هیگیطز. اظعطین ثبظی ثركی اظ هلبّین آهَظقی ثِضاُ قٌل هی

 ثبیس هشٌبؾت ثب كضبی آهَظقی ٍ زض اضسجبط ثب ٍاحس ًبض ثبقٌس.

ّبی عَضكؼبل زض كؼبلیزًٌس سب ثِّبیی اؾز ًِ ثِ ًَزى ًوي هیًبضزؾشی اظ خولِ كؼبلیز: کبسدستی ٍ ًقبضی

 آهَظقی قطًز ٍ ثِ هلَْم ؾبظًسگی ذلاهیز دی ثجطز.

 ّبی ٍاحذ کبس ٍيژگی

 .ف ٍ سٌَع هلبّیناّساگؿشطزگی  •

 .هطاضزازى یبزگیطی ًَزًبى ثطاؾبؼ ػلاهِ ٍ هیعاى سَاى آًبى •

 .ػسم ٍخَز هحسٍزیز ثطای دیكطكز ًَزى •

 .ّبٌّگبم اًدبم كؼبلیز ثطذَضزاضی ًَزى اظ آظازی ثِ •

 .هطاضزازى ؾطگطهی ٍ ثبظی زض آهَظـ ٍ زض ًشیدِ ایدبز ٍ حلظ ًكبط ًَزًبى •

  .ّبی كطزثطذَضزاضی اظ اًؼغبف لاظم ثِ ؾجت ضػبیز ضؿجز •

  .زازى كؼبل ًَزى زض ٍاحس ًبض ٍ ػسم ایدبز حبلز قًٌَسگیقطًز •

 .ّبی ٍاحس ًبض ثطاؾبؼ سَاًبیی ذَزگیطی ٍ ثطزاقز ًَزى اظ هَضَعثْطُ •

 .ًبض ثؿشي آًْبّبی ًَزى ٍ ثِایدبز ّوبٌّگی ثیي زاًؿشِ •
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 آهَظـ ٍ اًدبم ًبض هؼیٌی زض ّط ٍاحس ًبض.ؾْین زاًؿشي ًَزى زض  •

 ّب ثط سدطثیبر ذَز ًَزًبى.ثَزى كؼبلیزهجشٌی •

 ٍ هحیظ ًبض ٍ ظًسگی. ّبی ضٍظاًِّبی ًَزى ثِ كؼبلیزًعزیٌی كؼبلیز •

 زض هطًع هطاضزازى ًَزى زض خطیبًبر اخطای ٍاحس ًبض ٍ ػسم سحویل چیعی ثِ اٍ زض ایي ظهیٌِ. •

 عَض ؿیطهؿشوین.ی ًَزى ثِّباضظقیبثی لاظم آهَذشِ •

 اصَل ٍ اًتخبة سٍش تذسيس

 انل ضقس ٍ آهبزگی، 

 انل ضؿجز، 

 انل كؼبلیز، 

 انل ضاٌّوبیی، 

 انل هَكویز، 

 انل اؾشلبزُ اظ ذَال هرشلق، 

 انل زاًؿشي هؼلَهبر لاظم ٍ ًبكی، 

 ّبی كطزیانل سلبٍر. 

 َاي جذيذ تذريط ريش

 ريش دالتًن
ّبی هسضؾِ ضا ثب احشیبخبر ثسًی، ػولی، سُ، كؼبلیزقگصاضی دبیِ )اصبد  کَدک(ثشاسبس فلسفِ ًِ  سٍش دادتَى

 ًٌس.اخشوبػی ٍ ػبعلی كطاگیط ّوبٌّگ ٍ ؾبظگبض هی

 اصًل ريش دالتًن

هٌظَض ایدبز ػبزر ٍ سحوین كطزی ٍ قرهی ٍ ّوچٌیي اؾشولال آهَظاى ثب هؼلن ثِسكطیي هؿبػی زاًف -2

 ،زض اًسیكِ

 ،ّبی سلویٌی یب گلشبضیاؾشلبزُ اظ ضٍـًبّف هبثل شًط  -1

آهَظاى ًِ قرهبً ثِ سدطثِ ٍ ذَزآهَظی ضٍی هٌظَض ًوي ثِ زاًفسجسیل ًلاؼ زضؼ ثِ آظهبیكگبُ ثِ -9

 آٍضًس.

 .اًسیكِ زضثبضُ حوبین ثیف اظ اًسیكِ زض هَضز ظَاّط -0

 .هٌظَض ؾَْلز زض یبزآٍضی آًْبایدبز اضسجبط ٍ دیَؾشگی ثیي اكٌبض ٍ سدبضة ثِ -2

نَضر كطزی ٍ قرهی ٍ ػسم زذبلز زض هٌظَض زؾشیبثی ثِ ًشبیح هغلَة ثِآهَظاى ثِآظازگصاقشي زاًف -2

 .ثِ ٌّگبم ضطٍضر اهَض خع

 .ایدبز ػبزر ثِ هغبلؼِ سحلیلی زض ًَزًبى -7
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آهَظ هشٌبؾت ثب هیعاى ؾغح ػلوی ٍ ػولی ذَز ثب ضػبیز ًبهل سلبٍر كطزی ثِ ایي هٌظَض ًِ ّط زاًف -8

 ًٌس.ؼبلیز ٍ ّوٌبضی هیگطٍُ هٌبؾجی ك

 فًايذ ريش دالتًن

 نَضر قرهیآهَظ ثِكؼبلیز زاًف -2

 ثطزاضی ػلویهٌظن ٍ ًحَُ یبززاقز هغبلؼِ-1

 سحوین ٍ دػٍّف -9

 سكَین ٍ سطؿیت -0

 سوَیز هیل اخشوبػی  -2

 دصیطیهؿئَلیز -2

 ّبی سٍش دادتَى هحذٍدي 

 ؾبظز.ًَزى ضا ذؿشِ هی -2

 ًبض ثٌسز.ًحَ هغلَة زض ًلاؼ ذَز ثِآى ضا ثِ هَی ٍ سطثیز قسُ هبزض اؾزسٌْب هؼلن ثؿیبض  - 1

 اًگیعز.آهَظاى ضا ثِ ضهبثز ؿیطؾبظًسُ ثطهیگبُ زاًف - 9

 يش مًوتٍ ظًرير

آهَظاى ثَزُ ٍ ثبیؿشی ثِ آًبى كطنز زازُ قَز ًِ ذَز ػویسُ ایي هطثی، ّسف سؼلین ٍ سطثیز، دطٍضـ قرهیز زاًفثِ

-آهَظاى زض ایي ضٍـ یبز هی ثِ آًبى ذَززاضی ًوَز. زاًف ثبقٌس ٍ سب حس اهٌبى ثبیس اظ سسضیؽ هؿشوینهؼلن ذَیكشي 

 گیطًس ًِ چگًَِ قرهبً ٍ ثسٍى ًیبظ ثِ زیگطاى ثِ كؼبلیز ٍ ًَقف ثذطزاظًس ٍ چگًَِ اًشوبز اظ ذَز ضا یبز ثگیطًس. 

 اصًل ريش مًوتٍ ظًري

 زض ایي ضٍـ، ًلاؼ زضؼ ٍخَز ًساضز. - 2  

 س.ًّبی ذَز اؾشولال زاضآهَظاى زض كؼبلیززاًف – 1  

 خسٍل ؾبػبر ضٍظاًِ ّلشگی ٍخَز ًساضز. - 9  

 آهَظ ثِ كؼبلیز، احؿبؼ هَكویز اؾز.سٌْب اًگیعُ زاًف - 0  

 اؾز ؾطگطم اؾز. هٌسِ ّط ًَزى ثِ كؼبلیز ٍ ًبضی ًِ ػلاه - 2  

 .ثبقس هیؿِ ًَچي ًشبة هحیظ آهَظقی هبثل حول ٍ ًول هل - 2  

 قَز.ًبض گطكشِ هیّبی آهَظقی ذبنی ثِثبظی زض ایي ضٍـ اؾجبة - 7  

 فًايذ ريش مًوتٍ ظًري
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 قرهبً ًَع كؼبلیز زلرَاُ ذَز ضا اًشربة ًٌٌس. - 2

 اثشٌبض اظ ذَز ًكبى زٌّس. - 1

 ل قًَس.ئثطای ذَز احشطام هب - 9

 اػشوبز دیسا ًٌٌس.ثِ ذَز  - 0

 ًبض ٍ احشطام ثِ آى ضا زض ذَز دطٍضـ زٌّس. ػبزر ثِ - 2

 ريش دكريلی

ّط ُ ٍ هؿوز سوؿین ًطز 94الی  22ّب ثِ ّب یب زاًكگبُی زض ًبلحهَظقانَل ًَیي آسا ثشاسبس ضٍـ ذَیف  زًطٍلی

هَكویز زض اهشحبى، ثرف ثؼسی ضا ز. زضنَضر ازِ ثركی اظ آى دطزاذشِ ٍ ؾذؽ آى ضا اهشحبى هیؼزاًكدَ ثِ هغبل

 ز.طًقطٍع هی

 اظاض كار

 دیكطكز ثطاؾبؼ سَاى كطزی، 

 یبزگیطی زض حس سؿلظ، 

 سسضیؽ ذهَنی، 

 ِضاٌّوبی هغبلؼ. 

 مذل عمًمی تذريط

 

 مراحل اصلی مذل عمًمی تذريط
اهسام ًطزُ ٍ ؾذؽ (: زض ایي هطحلِ هؼلن اثشسا ثِ سؼییي اّساف سسضیؽ سفتبسی فاّذ)اف تذسيس اّذهشحلِ اٍل؛ ا

گیطی، یؼٌی ثطحؿت نَضسی ػیٌی ٍ هبثل اًساظُآهَظ زاضز، اّساف سسضیؽ ضا ثِثطای اًشظبضاسی ًِ زض دبیبى زضؼ اظ زاًف

 گَیٌس.هی اّذاف سفتبسیؾبظز ًِ ثِ آًْب ضكشبض یبزگیطًسُ هكرم هی
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دیف اظ آؿبظ زضؼ، هؼلن  ف ضكشبضی ٍاسّاعجن ایي هسل، ثؼس اظ سؼییي : سٌجص آغبصيي()هشحلِ دٍم؛ سفتبس ٍسٍدی 

ف اهسام ًٌس ٍ اظعطین ؾٌدف آؿبظیي، هؼیي ؾبظز ًِ اّساًیبظ ثطای یبزگیطی آى  ثبیس ثِ سؼییي ضكشبضّبی ٍضٍزی هَضز

 آهَظ زاضای سَاًبیی لاظم ثطای آهَذشي ّؿز یب ًِ. آیب زاًف

آهَظاى ثبیؿشی ف هرشلق آهَظقی ثِ زاًفاّسازض ایي هطحلِ، هؼلن ثطای آهَظـ : ّبی تذسيس ضیَُهشحلِ سَم؛ 

 .زّس ّبی هٌبؾت آًْب ضا هَضز اؾشلبزُ هطاضضٍـ

یبزگیطی  هطحلِ ًْبیی ایي هسل ثِ ؾٌدف ػولٌطز ٍ اضظقیبثی هیعاى: اسصضیبثی )سٌجص ػولكشد(هشحلِ چْبسم؛ 

 آهَظ اذشهبل زاضز.زاًف

 ييصگی ارزشياتی

ّبی سسضیؽ ذَز آگبُ ٍ اظ ًحَُ هَكویز ٍ ػسم هحشَا، ٍؾبئل آهَظقی ٍ قیَُف، اّساهؼلن اظ اقٌبلار هَخَز زض 

هؼلن اظ هحبؾي ٍ  ز.قَ هیّبی ثؼسی ثبذجط آهَظاى ٍ ّوچٌیي هیعاى آهبزگی آًبى ثطای اًدبم كؼبلیزهَكویز زاًف

آهَظاى هَضز اؾشلبزُ هطاضزازُ سسضیؽ ذَز هغلغ ٍ قبیؿشگی اثعاضّبیی ضا ًِ زض اضظقیبثی دیكطكز سحهیلی زاًف تهؼبی

 یبثس. هیزضضا 

 اوًاع ارزشياتی

 گطزز.ایي ًَع اضظقیبثی زض ظهبًی ًِ ٌَّظ یبزگیطی زضحبل قٌل گطكشي اؾز، اخطا هی :اسصضیبثی تكَيٌی -1

 هطاض زاضًس.ظهطُ ایي ًَع اضظقیبثی  قًَس اؿلت زضّبیی ًِ اهطٍظُ زض هساضؼ هب اػوبل هیاضظقیبثی: اسصضیبثی پبيبًی -2

آهَظاى نَضر ّبی آهَظقی ٍ دطٍضقی ثب ّسف ایدبز سـییطار هغلَة زض زاًفًلیِ كؼبلیز: اسصضیبثی تطخیصی -3

  دصیطز ٍ ثطای ایدبز ّط ًَع سـییط ثبیس ثِ آهبزگی هجلی آًبى سَخِ زاقز.هی

 اَذاف ارزشياتی تشخيصی

 یبزگیطی هغبلت سبظُ ضا قطٍع ًٌٌس.آهَظاى زض هَهؼیشی ًِ هبزض گطزًس هطاضزازى زاًف - 2

 .ف آهَظقیاّساًكق زلایل هكٌلار آًبى زض زؾشیبثی ثِ  - 1

 ف ارزشياتیاَذا

-ّب، دیكطكز ٍ ػوتآهَظاى زض عَل یبزگیطی ٍ ّوچٌیي اظ حسٍز آهَذشِّبی زاًفاظ هیعاى كؼبلیز ثبیؿشیاضظقیبثی هی

 هَاضز ظیط ثبقس:  ثِ قٌبذز زؾز زّس ٍ ًیع هبزضهبًسگی آًبى اعلاػبر هَهشی ثِ

 ،هسضر ٍ ضؼق ضٍـ سسضیؽ هؼلن - 2

 ،ف آهَظقیاّسااضظقوٌسثَزى  - 1

 ،اػشجبض هحشَا - 9

 .ثیٌی هَكویز سحهیلیٍؾیلِ دیف -0

 طًر كلیٍف ارزشياتی تاَذا

 ،ثؼسی آهَظقی ّبیزازى كؼبلیزگیطی ثطای اًدبمآهَظاى ٍ ًوي ثِ سهوینّبی ػلوی زاًفقٌبذز سَاًبیی ٍ ظهیٌِ-2

 ،ی زض كطایٌس سسضیؽقف آهَظاّساقٌبؾبًسى  -1

 ،ّبی آهَظقیثْجَز ٍ انلاح كؼبلیز - 9
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 ،آهَظاى ٍ سطهین آًْبّبی آهَظقی زاًفقٌبذز ًبضؾبیی - 0

 ،آهَظاىایدبز ضؿجز ٍ ًؿت ػبزار نحیح آهَظقی زض زاًف - 2

 .اظ یي هطحلِ ثِ هطحلِ زیگطآهَظاى ثطای اضسوبء آًبى ؾٌدف هیعاى سَاًبیی زاًف - 2

 َاي ارزشياتی ريش

آهَظاى ًِ زض هسضؾِ اًدبم ّبی زاًفكؼبلیز  ّبی هؼلوبى زض هساضؼ ثبیؿشی ثطاؾبؼ هكبّسُگصاضی ثؿیبضی اظ اضظـ

 زٌّس نَضر دصیطز ٍ ًِ ایي ًِ نطكبً ثط ًوطار اهشحبًی آًبى اؾشَاض ثبقس. هی

 چُار ريش ارزشياتی

  هكبّسُاضظقیبثی اظ عطین، 

 اضظقیبثی اظ عطین اًدبم زازى ًبض، 

 اضظقیبثی اظ عطین آظهَى قلبّی، 

 ّبی ًشجیاضظقیبثی اظ عطین آظهَى. 

 وظر ظاخت از َا آزمًن

 قسُّبی هیعاىآظهَى.  

 ؾبذشِّبی هؼلنآظهَى. 

 َاي معلم ظاختٍ آزمًن

نَضر ًشجی  ّبیی ًِ ثِآظهَى آیس.حؿبة هیآهَظ ثِای ثطای ثطضؾی هكبّسار هٌظن هؼلن اظ ضكشبض زاًف ٍؾیلِ آظهَى

نَضر آهَظاى ثبیس ثًِِ زاًف اؾزّبیی ای اظ دطؾف قًَس، آظهَى ًشجی ًبم زاضًس. آظهَى هكشول ثط هدوَػِسْیِ هی

 .سط قٌبؾبیی ًٌسًشجی ثِ آًْب دبؾد زٌّس سب هؼلن هبزض گطزز ثب ثطضؾی آًْب ایكبى ضا زهین

آهَظاى  یز زاًفوهؼلن ؾبذشِ ثؿیبض هَضز اؾشلبزُ ثَزُ ٍ زض اضظقیبثی دیكطكز ٍ هَك ّبیآظهَى: ّیگي ثشًذايك ٍ

 ًٌٌس.ًوف ثؿعایی ضا ایلب هی

 ظاختٍ َاي معلم آزمًن وقش

-ثِ اؾز ّبیی ًِ هؼلن ؾبذشِثبقس. ّطگبُ اخطای آظهَى آهَظ هی ّبی هْن ًبض هؼلن اضظقیبثی دیكطكز زاًف یٌی اظ خٌجِ

ُ ٍ زض ًشیدِ سآهَظاى ق سٌجیْی زاقشِ ثبقس هَخت زلؿطزی زاًف  ًگیطز ٍ یب اؾشلبزُ اظ آًْب خٌجًِحَ نحیح اًدبم 

 گطزز. زضؾشی ضاٌّوبیی ًوی یبزگیطی آًبى ثِ

 ظاختٍ ريسي آزمًن معلم مراحل طرح

 ف هَضز اضظقیبثیاّساسؼطیق  - 2

 ًطزى هحشَای آىآظهَى، هكرم  سْیِ - 1

 )تشريحی( آزمًن اوشايی

ّبی آظهَى  سطیي ًَعقَز، اظ ضایح آهَظاى زازُ هی نَضر سكطیحی یب اًكبیی ثِ زاًفالار ثِؤّب ًِ زض آى ؾًَع آظهَىایي 

ّبی ػیٌی ًِ ثط ثبظقٌبؾی سأًیس زاضًس، ّب، ثطذلاف ثؿیبضی اظ اًَاع دطؾفضًٍس. ایي ًَع دطؾف قوبض هیؾبذشِ ثِهؼلن
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ضًیت ٍ سدعیِ ٍ سحلیل، ، تاضظقیبثی آهَظقی زض حیغِ قٌبذشی هبًٌس هضبٍر ٍف اّساگیطی ؾغَح ثبلای  ثطای اًساظُ

 .ثبقٌس ثؿیبض هٌبؾت هی

 َاي تشريحی َاي آزمًن محذيديت

 ،آهَظاى گصاضی ثِ ؾجت سؼساز ظیبز زاًف گیط ثَزى آى ثِ ٌّگبم سهحیح یب ًوطُ ٍهز - 2

 ،اظ زهز ٍ ػیٌیز ًوطارقسى اهٌبى زذبلز ًظط ههحح زض هضبٍر ٍ زض ًشیدِ ًبؾشِ - 1

  ،ضؼق هسضر زاًف - 9

 .آهَظ اهٌبى ًنِ ؾٌدف ػَاهلی چَى آهبزگی شٌّی ٍ ؾطػز اًشوبل زاًف - 0

 تذريط كارترد آوُا در ي َاي يادگيري وظريٍ

 ّبی هرشلق یبزگیطی هغلغ ثبقس؟چطا لاظم اؾز هؼلن اظ ًظطیِ

 قٌبؾی یبزگیطی اؾز.قٌبؾی، ضٍاىضٍاىّبی سرههی ػلن سطیي قبذِسطیي ٍ هسیوییٌی اظ هْن

 )کَضص ٍ خطب( وظريٍ ثروذايك

زاًؿز  دطزاظاى هكَْض ًظطیِ قطعی، ازٍاضز ثطًسایي اؾز ًِ یبزگیطی ضا ًشیدِ ثطهطاضی اضسجبط ػهجی هییٌی اظ ًظطیِ

 ثبقس.هی يبدگیشی اص ساُ کَضص ٍ خطبّب زض اًؿبى، سطیي یبزگیطیٍ هؼشوس ثَز هكرم

 زاًس: یبزگیطی اًؿبى ٍ قطایظ هؤثط یبزگیطی ضا سبثغ ؾِ هبًَى هی ثشًذايك  •

 آهبدگی -1

 اثش -2

 تكشاس يب توشيي  -3

ّبی هرشلق ضقس اظ آهبزگی لاظم ٍ ًبكی ثطذَضزاض ثَزُ آهَظ زض خٌجِدصیطز ًِ زاًفیبزگیطی ثْشط، ظهبًی نَضر هیادف(

 .آهبدگی() ٍ هیل ثِ یبزگیطی زض اٍ ایدبز قسُ ثبقس

ّبی ذَز احؿبؼ ضضبیز، لصر، اضظقوٌسی ٍ آهَظ زض اًدبم كؼبلیزیبزگیطی ثْشط، ظهبًی اًدبم قسًی اؾز ًِ زاًفة(

 .)اثش( زؾز آٍضزهلیس ثَزى ضا ثِ

-آهَظاى سوطیي ّبی گًَبگَى ٍ هشؼسز ثْطُ گطكشِ ٍ زاًفزّس ًِ هؼلن زض ًلاؼ اظ هثبلیبزگیطی ثْشط، ظهبًی ضخ هیج(

 .)تكشاس يب توشيي( زاضی ضا اًدبم زٌّسفّبی هشٌَع ٍ ّس

 وظريٍ گشتالت )تيىش ي تصيرت(

 قوانين نظريه گشتالت
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 وبًَى هشثَط ثِ طشح يب کق 

  ْوبًَى هطبث 

 وبًَى هجبٍست 

 ِوبًَى خبتو 

     هْبست هؼلن دس ًظشيِ ثیٌص ٍ ثصیشت

 زض حل هؿبئل ذَز ثِ ذلاهیز ضٍی آٍضًس. .2

 هكبثِ سؼوین زٌّس.ّبی ًكق قسُ ضا ثِ هَاضز ضاُ حل .1

 ّبی آهَظقی احؿبؼ ضضبهٌسی ًٌٌس.زض اًدبم كؼبلیز .9

 سط زضى ًٌٌس.هحیظ ظًسگی ذَز ضا ثْشط ٍ ًبهل .0

 ًیطٍی ازضاًكبى زض ایدبز اضسجبط ثیي اخعاء ٍ ػٌبنط هرشلق هؿبئل ضٍظهطُ سوَیز گطزز. .2

   وظريٍ يادگيري اكتشافی

آهَظاى اضائِ  نَضر ًْبیی آى ثِ زاًفهَضَع هَضز كطاگیطی ًجبیس ثِ یبزگیطی اًشكبكی ًَػی اظ یبزگیطی اؾز ًِ زض آى

  ؾَی آى ّسایز قًَس.گطزز ثلٌِ آًبى ثبیؿشی اظ عطین سلٌط، اًسیكِ ٍ ًَقف ثِ

ّب ٍ هؼلَهبر هطاض زاز. ثطػٌؽ، ثبیس آًبى آهَظاى ضا ًجبیس هغلوبً زض ثطاثط زاًؿشِؾبظز ًِ زاًفثطًٍط ذبعط ًكبى هیثشًٍش: 

ضٍ ؾبذز سب ذَز ایكبى ثط اثط سلاـ ٍ ًَقف ثِ ًكق ضٍاثظ هیبى اهَض دطزاذشِ ٍ ثِ حل آى سَاى ثب هؿألِ ضٍثِا سب هیض

 اهسام ًٌٌس.

 هَاسد هَسد تَجِ هؼلوبى:

جبی ايجبد ػبدت دس يبدگیشی، ثب هسأدِ هَاجِ ٍ ثِ آهَصاى ثِّب ٍ هَججبتی فشاّن سبصًذ کِ داًصصهیٌِ-

 آى ًبيق گشدًذ. کطف سٍاثط ٍ حق

آهَصاى وبدس ضًَذ ثب استفبدُ اص تأهق ٍ اًذيطِ هسبئق هَجَد سا هحیط يبدگیشی سا چٌبى غٌی سبصًذ تب داًص-

 حق کٌٌذ. 

گطزز ًِ آًبى  آهَظاى اخشٌبة ٍضظًس، ظیطا چٌیي ػولی هَخت هیاظ اضائِ اعلاػبر هؿشوین زضثبضُ هَضَع زضؾی ثِ زاًف

آهَظاى زاقشي هْبضر لاظم زض ازاضُ ًلاؼ سب زاًف ًبض ًگیطًس.هسضر ثیكشط ٍ ثهیطر ذَز ضا ثِضوي ٍاثؿشگی ثِ هؼلوبى، 

 زؾز آٍضًس.ثب آضاهف ذبعط ػوبیس ذَز ضا اثطاظ ًطزُ ٍ اظ عطین سلٌط ٍ اًسیكِ ضاُ حل هؿبئل ضا ًكق ٍ ثیٌف لاظم ضا ثِ

 ريش پصيَش 

 هؿألِ یب هَهؼیز هجْن بثطذَضز ث 

 ِثطضؾی هؿأل 

 ِدطزاظیكطضی 

 ِآظهبیف كطضی 
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پژوهشی ساما  –بنیاد آموزشی   

 ِگیطی ٍ اؾشٌشبجًشید 

 َاي ريش پصيَش ييصگی

 ُّبی ًلیسوطًع ثط هلبّین ٍ ایس.  

 .ایي هلبّین ٍ انَل ثبیس زض اضسجبط ثب هؿألِ ثبقس 

 اضائِ اعلاػبر لاظم زضذهَل ضػبیز هطاحل دػٍّف.  

 ٍ ُیبزگیطیایدبز اًگیعُ زض اٍ ثطای  سأًیس ثط هكبضًز كؼبل یبزگیطًس. 
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 ظىجی خًد آزمًن

 ای هؼلن هَخت سٌطاض هٌطضار زض ًلاؼ ذَاّس ثَز؟ؿللز اظ ًسام ٍیػگی حطكِ.2

 .سؿلظ ثِ هَضَع زضؾی2

 ّبی كطزی. قٌبذز سلبٍر1

 .ػلاهوٌس ثَزى ثِ قبگطزاى 9

 . هغبلؼِ هساٍم ٍ ًؿت آگبّی ثیكشط 0

 قَز ًِ هؼلن ثب.... سؿلظ ظهبًی حبنل هی حس سب یبزگیطی ًبضل ًظطیِ .ثطاؾبؼ1

 آهَظاى سٌبلیق یٌؿبى سؼییي ًٌس. ّبی ؾٌشی ثطای ّوِ زاًف. اؾشلبزُ اظ ضٍـ2

 .آهَظاى ضا زض كؼبلیشْبی گطٍّی قطًز زّس . ثبلاثطزى ًیلیز سسضیؽ زاًف1

  .هَظ نطف ًٌسآ . زضًظطگطكشي اًگیعُ ٍ ًیلیز سسضیؽ ظهبى هشٌبؾت ثب اؾشؼساز ثطای ّط زاًف9

 .آهَظاى نطف ًٌس . زضًظطگطكشي اًگیعـ ٍ ًیلیز سسضیؽ ظهبى یٌؿبى ثطای ّوِ زاًف0

 اؾز؟ سط ػیٌی سدطثِ ًسام. 9

 . اؾشلبزُ اظ ًوكِ 2

 . سوبقبی كیلن 1

 . زیسى ثبؽ ٍحف9

 . ؾبذشي چیعی 0

 :هوسهبر اضائِ اظ دؽ هؼلن هلبّین آهَظـ سسضیؽ ضٍـ زض .0

 .ؾبظز دیچیسُ هی. نلبر هلَْم ضا 2

 .زّس ّبی هثجز ٍ هٌلی اضائِ هی . هثبل1

  .ًٌس . هلَْم خسیس ضا سؼطیق هی9

  .ؾبظز ای هَاخِ هی . یبزگیطًسُ ضا ثب هؿأل0ِ

 ثبقس؟ زاقشِ سَخِ آى ثِ ؾرٌطاًی ضوي زض ثبیس ؾرٌطاى ًِ اؾز ًٌبسی خعء هَضز ًسام. 2

 آهَظاى . اضظقیبثی ًطزى اظ زاًف2

 آهَظاى زض ًلاؼ ٍضؼیز )كیعیٌی ٍ ضٍاًی( زاًف. سَخِ ثِ 1

 ف ًلی ٍ ضكشبضیاّسا. سؼییي 9

 ضیعی ؾرٌطاًی زض ؾِ ثرف )هوسهبسی، هیبًی، دبیبًی(  . عطح0

 



 

www.iransama.org 
  9<8=788<6<8 -88<=88:>8<8 -<99;>=87677 - 9;<<:=87677 ?رایگان  تلفن های پشتیبانی و مشاوره

 

پژوهشی ساما  –بنیاد آموزشی   

 تشريحی پاظخىامٍ

 صحیح اس  4گضيٌِ  -1

 صحیح اس  3گضيٌِ  -2

سَاى اًگیعـ، ًیلیز سسضیؽ ٍ  آهَظ هی عجن ایي ًظطیِ ثب زض ًظط گطكشي ظهبى لاظم ٍ هشٌبؾت ثب اؾشؼساز ّط زاًف

 سحهیلی قبگطزاى ضا اكعایف زاز. سَاًبیی كْن سسضیؽ، یبزگیطی ٍ دیكطكز

 صحیح اس  4گضيٌِ  -3

 صحیح اس  3گضيٌِ  -4

 ًٌس. هلَْم خسیس ضا سؼطیق هیزض ایي ضٍـ هؼلن دؽ اظ اضائِ هوسهبر 

 صحیح اس  2گضيٌِ  -5
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 سللي ّبی سوبؼ) زض ٍهز ازاضی( :

41211829920  -   41211872298  -  41211872009 

 قت(: 9نجح سب  9سللي ّبی دكشیجبًی )اظ 

49972948944    -  49291448990   -  49922878287 

 

 همیشه فقط یک تصمیم صحیح برای تحقق رویای شما کافی است.

 

 

 

 

 پژٍّطی ســــبهـب -خذهبت ثٌیبد آهَصضی

 هجشی هٌبثغ آصهَى دکتشی

 
 سشاسشی ٍ آصاد  ثـب رکـش    اسائِ سئَالات ٍ پبسخْبی تطشيحی آصهَى دکتشی

 هٌبثغ طشاحی سئَالات. 

 ( اسائِ ثستِ ّبی آهَصضی آهبدگی آصهَى دکتشیPhD) 

 پـــژٍّطی جْ  تسـْیق وجـَدی    -هطبٍسُ دس تـــذٍيي هقبلات ػلوی

 دس فشآيٌذ هصبحجِ تخصصی ٍسٍدی  هقطغ دکتشی

 پژٍّطی ٍ  -ثستِ سٍش ّبی ًگبسش هقبلات ػلویISI. 

 . ثستِ هشٍس سشيغ ) ًكتِ ٍ تس ( ٍيژُ آصهَى دکتشی 

 .ثستِ هَفقی  دس هصبحجِ آصهَى دکتشی 

 آصهَى دکتشی. ثستِ فَت ٍ في ّبی وجَدی دس 


